
如何協助孩子適應國小生活

蘇子茵職能治療師
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職能治療師蘇子茵-最懂

孩子的兒童發展專家

蘇子茵職能治療師



孩子準備上小一了，您最擔心的是什麼？

學科理解不佳
缺乏責任感，寫作業拖延
生字自發性書寫能力弱
人際互動技巧弱
專注力不足
孩子自我意識提高，親子衝突增加
作息不規律



升小一孩子面臨的挑戰

• 108課綱重視實用性，所以整體課程更生活化，但相對的變化性也提升
許多

–國語生字以常用字為主，難度提升許多

–數學會加入大量的操作，但是方式也開始偏向邏輯及活用

•課業需要大量的理解，指令也多步驟化及多元化

•書寫需求提升，視知覺發展明顯影響學業表現

•課堂中須遵守的團體規範提升，自我控制能力也有較多的需求

•成就感來源從大人轉至同儕，與同儕間的競爭以及互動需求提升

•自理能力及負責任需求大增（收拾書包、作業）



我們已經知道升小學即將面臨到的挑戰，

為什麼不事先準備呢？



學科理解表現

人際互動表現



學科理解表現

人際互動表現



108課綱



資料來源：國教數宣導網站-108課綱資訊網



資料來源：國教數宣導網站-108課綱資訊網



資料來源：國教數宣導網站-108課綱資訊網



孩子在團體適應中，是否出現以下狀況？

學業成就低下？

孩子對讀書沒有興趣？

孩子在班上成績表現明顯較弱？

孩子在學校時常出現「譁眾取寵」的行為？

孩子出現明顯的偏科情形？



重點學科能力
閱讀流暢性及理解

生字記憶及書寫

表達組織性



閱讀流暢性及理解



閱讀經驗

是否會跳漏字、跳漏行

抓重點能力

識字量

詞彙量

重點組織能力

用眼經驗

閱讀流暢性及理解相關能力



NG閱讀習
慣

看到長文就跳過

無腦抓關鍵字

錯誤閱讀策略



視覺注意力
雙眼對焦能力
追視能力

用眼經驗

聽覺注意力
聽覺記憶
聽指令組織性
心像能力



視覺注意力

雙眼對焦能力
追視能力

用眼經驗

聽覺注意力

聽覺記憶

聽指令組織性
心像能力

不喜歡讀題

閱讀容易跳字跳行

抄聯絡簿速度慢

抄生字容易寫錯

日常生活動作品質差

（e.g很常打翻東西)



如何提升視覺注意力

•生活中多鼓勵孩子用眼

–觀察生字的細節

–大家來找碴

–搜尋類遊戲（撲克牌接龍）

–玩遊戲的時候，示範但不說話

–增加閱讀經驗



視覺注意力

雙眼對焦能力

追視能力

用眼經驗

聽覺注意力
聽覺記憶

聽指令組織性
心像能力

同樣的事情，需要一再提醒

老師口頭交代事項，總是忘記

生字學過容易忘記

學科理解弱



如何提升聽覺注意力

•孩子是否「依賴視覺、示範」？

–增加接收多步驟指令機會

–多跟孩子聊天

–玩遊戲或給指令的時候，減少示範

–閱讀測驗，請孩子練習「講大綱」、「依照內容，回答問題」



閱讀內容多元性

抓重點及總結練習

提升詞彙量



生字記憶及書寫



書寫動作及技巧

形近字區辨能力

識字量

追視能力

心像能力

生字記憶及書寫相關能力



NG書寫習
慣

只擦掉寫錯的部件

看一筆寫一筆

長度不夠用接的

寫字太大力或太小力



寫字太大力/太小力怎麼辦？



比數字、手指謠



手掌手指

協調性活動



一起做家事



需要出力的生活自理動作



操作工具



寫字太大力/太小力怎麼辦？

握筆姿勢不標準有關係嗎？









手腕穩定性



手臂懸空畫畫或書寫練習



寫字太大力/太小力怎麼辦？

握筆姿勢不標準有關係嗎？

孩子寫字會換手有關係嗎？



我的孩子可以左右開弓



雙側分化前，必先整合



左右手各司其職



表達組織性



表達/聊天經驗

自發性書寫能力

詞彙量

書寫句子或短文經驗

計畫能力

表達組織性相關能力



NG表達習
慣

開放式問題很常回答不知道

想到什麼講什麼

習慣回答封閉問題

少用連接詞



你會問問題嗎？



帶著「好奇」、「開放」的心態

練習傾聽，避免批判

避免先入為著，或帶有目的性

講的完整，才寫的出來



學科理解表現

人際互動表現





大腦演化順序





外層（灰質）：
主要神經元分布

內層（白質）：
刺激輸入，神
經與神經之間
產生連接，出
現的白色纜線
構成

協助孩子建立神經間連結

負責溝通不同
腦區



孩子在團體適應中，是否出現以下狀況？

人際互動困難？

孩子曾跟你抱怨過沒朋友？

孩子很少或逃避跟你分享學校或同學？

在講述學校發生的事件，孩子很像局外人？



資料來源：2023台灣網路報告



放學不回家的孩子



孩子擁有強烈的歸屬慾望

•孩子的行為來自於他在團體中有沒有歸屬感

•渴望找到在團體中的定位

•容易重複他有歸屬感的行為

對孩子要有整體的了解

（他用什麼方法獲得歸屬感？）

（他在家中的地位？）



對的渴望、錯的行為

•目的：獲得歸屬感及定位

•四個錯誤行為：

–希望獲得過度的注意

–透過權力鬥爭爭權

–在爭權過程失敗，進行反擊和報復

–徹底氣餒及放棄追求成功



常見過度尋求注意的行為
不斷尋求口頭或眼神肯定
會做的事，突然需要協助
重複同一句話，直到你回應為止
明知不能做的事，卻還故意做
不斷告狀
不斷出現搞笑的行為
喜歡欺負或逗弄情緒反應大的孩子



•孩子認為成為注意力的焦點才會顯現出自己的重要性

•目標只是要贏得注意，而不是參與
–參與代表要與情境的需求進行合作

•如果可愛得不到注意，孩子可能出現重複令人惱怒的行
為，例如哭、作怪、拖延、故意做你說不行的事



面對注意力尋求的孩子，
我們應該怎麼做

•對於不切情境的行為，適度忽略

•覺察有適當行為時，予以鼓勵



讚美VS鼓勵
情境 讚美 鼓勵

考試成績佳 你怎麼這麼聰明！

完成畫畫作品
我好喜歡你的畫

你畫的動物好像真的

有把作業帶回家 你長大了，真棒

幫忙打掃環境 你真是一個好幫手



對的渴望、錯的行為

•目的：獲得歸屬感及定位

•四個錯誤行為：

–希望獲得過度的注意

–透過權力鬥爭爭權

–在爭權過程失敗，進行反擊和報復

–徹底氣餒及放棄追求成功



透過權力鬥爭爭權

•通常出現在大人強制止孩子尋求注意的行為後，孩子為
了獲得歸屬感，用更激烈的方式尋求地位

•拒絕做老師要求他做的事，能獲得極大的滿足感



透過權力鬥爭爭權

•處罰對孩子而言，是大人承認自己被擊敗，孩子只會繼
續尋求下一次的權力鬥爭

•一再的權力鬥爭會讓孩子成為習慣，也會加強孩子「除
非我爭贏」才有價值的觀念



如何分辨尋求注意力以及爭奪權力

•在孩子收到糾正及斥責之後，

惱人行為停止，會安靜一小段時間：尋求注意力

惱人行為增強：尋求展現權力



如何面對尋求權力鬥爭的孩子

•要先冷靜，不要試圖征服或鎮壓他們，否則會踏入權力鬥爭的
陷阱

•堅持原則，但不發火，也可以適度給予選擇，讓孩子自己承擔
後果



由
「我句型」

改成
「我們問句」

先同理
「我知道你很想…」、「我很開
心你跟我表達你的想法」

接著討論解決方法
「我希望我們可以討論要如何解
決…」、「你願意跟我分享你對這
件事有什麼想法嗎？」

再說明原則
「但是我們剛剛約定好…」、「你的
行為讓我覺得…」



嘗試了解同齡孩子，或同班同

學下課都在聊什麼？



孩子在團體適應中，是否出現以下狀況？

親子關係衝突？

孩子會出現較多挑戰行為？

孩子在學校還有家中根本兩個人？

孩子行程滿檔，較少有家庭時間？

家中教養觀念不一致？



資料來源：2023台灣網路報告



社會風氣在改變，為什麼現在當家長這麼難？

•孩子感知到「人人平等」的社會風氣

•傳統的育兒方法已經不適用於今日，但我們又還沒
學會新的方法來替代傳統的方法

往往把放縱當自由，把混亂當民主



社會風氣在改變，為什麼現在當家長這麼難？

•成人對於孩子和他們同享社會平等的觀念到不安

•對於自己的價值不確定性提升



到底什麼是民主？

•前提：尊重他人的自由

•為了使每個人都享有自由，必須要有規律，而
規律帶來限制與責任

在遵守規範的情況下，給予自由



環境造就這樣的孩子

•給孩子無限自由，使孩子成為小霸王

我行我素、依賴、跟同儕容易發生衝突

•不合時宜的苛求，以及要求絕對順從的教養方法

挑戰行為頻繁、動手打同學、情緒起伏大



改變孩子行為的第一步

•你願意先改變嗎？

•除非我們能了解孩子行為背後的原因（內心的渴望），
否則很難改變他們的行為



•不要急著介入（容易起動原始自我防衛機制）

•透過觀察他所獲得的結果，來發現行為的目的

•孩子的行為往往是無意識的，環境的回饋會增強下一次
出現相同的行為

改變孩子行為的第一步



面對這樣的孩子，我們應該…

•給孩子無限自由，使孩子成為小霸王

給予明確定義的規範，給孩子安全感以及明確的責
任

•不合時宜的苛求，以及要求絕對順從的教養方法

改用激發和鼓勵的方式讓孩子主動遵循應有的規律



你會過度提醒嗎

•有意識的覺察自己是否不斷「提醒」孩子

•可能造成：

–同儕透過模仿「提醒孩子」獲得能力感

–孩子可能出現攻擊、挑戰、遊走等拒絕參與團體
的行為



提醒小撇步

•事前規範>>>事後提醒

•正向表述

–用你希望孩子出現的行為作為提醒內容



獎勵及懲罰

在現今社會的適用性



還在懲罰孩子嗎

社會風氣的改變：平等取代權威

懲罰的運用：權威享有支配的地位

現在的孩子寧願受到責罰，以維護
他們的權利

懲罰無法獲取絕對的服從，只會讓孩
子發展更強烈的反抗和挑戰動機



邏輯後果

使用時機：

自然後果

使用時機：

注意：

目的：

注意：

建議：



自然後果

使用時機：
讓孩子體驗及接受他的行為造成的後果

注意：
維持和善的態度，不將孩子面對的後果，
變成處罰
（Ｘ這會給你一個教訓、我就跟你說吧）

目的：
讓孩子為自己的行為負責，同時感覺自
己有能力去克服問題，而不是做我們決
定要他做的事



邏輯後果

使用時機：
在一些有安全疑慮或需要較長時間等待
自然後果出現的情境下，可以「適度」
使用邏輯後果

注意：
維持和善的態度，針對行為而不是隨
意處罰（沒收玩具：玩具沒收 VS罰站）

建議：
針對邏輯後果，使用「我們問句」與孩
子討論



邏輯後果

使用時機：有安全疑慮或需要較長時間等待自然後果出
現的情境下，可以「適度」使用邏輯後果

自然後果

使用時機：讓孩子體驗及接受他的行為造成的後果

注意：維持和善的態度，不將孩子面對的後果，變
成處罰

目的：讓孩子為自己的行為負責，同時感覺自己有能
力去克服問題，而不是做我們決定要他做的事

注意：維持和善的態度，針對行為而不是跟處罰連結

建議：針對邏輯後果，使用「我們問句」與孩子討論



以下這些情形，如何用自然後果處理？

孩子不吃飯

吃飯要三催四請，有叫才吃



以下這些情形，如何用自然後果處理？

忘記帶作業回家

忘記帶便當盒或作業去學校



以下這些情形，如何用自然後果處理？

孩子常常落東落西，東西
很常帶出去就沒帶回來



•缺點：

1.讓自然後果發生需要等待較長的時間

2.對成人來說，過程中可能覺得自己快要掌握不住孩子

•優點：

1.孩子建立的責任感較容易類化

2.不會出現爭權的現象

使用自然後果的優缺點



什麼時候會需要用到邏輯後果呢？

1.自然後果有安全疑慮

2.希望建立團體規範



孩子作業沒帶回家：

A.罰站

B.自己想辦法找同學問作業

孩子收拾餐具拖拉：

A.不能參與遊戲 time out

B.在其他孩子玩的時候繼續完成

使用邏輯後果，要注意什麼呢？

1.邏輯後果與孩子行為的連結性要高，不然會變成「處罰」

上課一直講話：

A.請孩子重述上課講的內容

B.扣點數



使用邏輯後果，要注意什麼呢？

2.要小心不要變成與孩子間的權力鬥爭

1.邏輯後果與行為的連結性要高，不然會變成「處罰」

3.可善用「我們訊息」與孩子溝通
同理孩子的行為

重述約定或規範

共同討論出違反規範的後果



在糾正或責罵之前

試著同理並陪伴孩子的焦慮



職能治療師蘇子茵-
最懂孩子的兒童發展專家
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