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教學目標

1. 增進有益的健康習慣

2. 培養與親近他人的情緒表達與互動能力

3. 訓練自主整潔與衛生的責任心



課程環境

1.搭配課程主題結合雙語動畫歌曲，

增進肢體活動與日常英語環境

2.鼓勵同學透過上台與分組

分享自己的經驗和感受，

並傾聽他人的看法



健康習慣

為什麼我們需要睡覺?

你喝的水足夠多嗎?

什麼是加工食品?

好想一直玩電動



家人與朋友

我的愛之語是什麼?

身體界線與尊重

我一定要贏 / 這樣不公平?

分享與感謝



環境與整潔

認識與守護我們的地球

我的玩具與書包由我來負責

思考與地球上其他生物的關係



成績評量方式

課堂表現 40%

學習態度 40%

學習單與分組活動 20%

本課程採多元評量方式，
主要訓練同學專心、參與課程討論與分享、
以及與同學的合作能力等面向來做綜合評量。

能專注完成個人與團體任務 

遵守教室約定 

能根據課程主題積極回答問題、上台分享想法
投入肢體互動等 



Thank
You


