
白米飯 筍干豬腳 筍香麵輪 海結關東煮 北農有機青菜 木耳針菇洋蔥湯 水果
白米 豬腳丁.豬肉丁.筍干 麵輪.筍干 海帶結.白蘿蔔.小三角油腐.海山醬 有機青菜 金針菇.洋蔥.木耳.煮湯大骨

地瓜飯 玉米燴雞 玉米燴豆腐 魚香四季豆 大白菜 銀蘿黑輪湯 水果
白米.地瓜 雞丁.玉米粒.馬鈴薯.洋蔥.紅蘿蔔 板豆腐.玉米粒.馬鈴薯.紅蘿蔔 四季豆.豬絞肉.紅蘿蔔 大白菜.木耳 黑輪.白蘿蔔.柴魚片

小米飯 栗子燉肉 栗子燉油豆腐 洋芋培根 北農有機青菜 薑絲冬瓜湯 海苔
白米.小米 豬肉丁.栗子.豆薯.紅蘿蔔 小三角油豆腐.栗子.豆薯.紅蘿蔔 培根.馬鈴薯.甜椒 有機青菜 冬瓜.煮湯大骨.薑絲

有機白米飯 日式燒肉 沙茶四分干 海苔炒蛋 北農有機青菜 紅豆麥片湯 水果
有機白米 豬肉片.洋蔥.紅蘿蔔.日式醬油.味雬 四分豆干.紅蘿蔔.素沙茶醬 雞蛋.三色豆.海苔粉 有機青菜 紅豆.麥片..二砂

三 豆漿
學校自購

洋薏仁飯 紫蘇梅燒雞 紫蘇梅燒豆腸 五彩花生干丁 北農有機青菜 白菜蛋花湯 水果
白米.洋薏仁 雞丁.地瓜.洋蔥.紫蘇梅 豆腸.地瓜.紫蘇梅 玉米粒.花生.,豆干小丁.木耳,小黃瓜 有機青菜 大白菜.雞蛋

糙米飯 白醬什蔬 蜜汁豆干 鮮菇蒸蛋 高麗菜 海帶芽小魚干湯 水果
白米.糙米 青花菜.白花.玉米筍.紅蘿蔔 四分干.紅蘿蔔.白芝麻 雞蛋.鮮菇 高麗菜.木耳 乾海帶芽.小魚干.薑絲

紫米飯 蔥油雞 玉筍燴豆包 綜合滷味 北農有機青菜 冬菜黃芽湯 海苔
白米.黑糯米 雞丁.玉米筍.紅蘿蔔.青蔥.花椒粒 豆包.玉米筍.紅蘿蔔.花椒粒 白蘿蔔.四分干.海帶.酸茦 有機青菜 黃豆芽.木耳.紅蘿蔔.冬菜.煮湯大骨

有機白米飯 馬鈴薯燉肉 馬鈴薯燉素皮絲 甜不辣炒黃瓜 北農有機青菜 薑絲結頭菜湯 水果
有機白米 豬肉丁.馬鈴薯.洋蔥.紅蘿蔔.味醂 素皮絲.馬鈴薯.紅蘿蔔.味醂 大黃瓜.金針菇.甜不辣.鮮菇 有機青菜 結頭菜.煮湯大骨.薑絲

豆漿
學校自購

胚芽飯 洋蔥豬肉柳 香椿醬百頁 蔥香滷蛋X1 北農有機青菜 大滷湯 水果
白米.胚芽米 豬柳.洋蔥.紅蘿蔔 百頁豆腐.菜豆.紅蘿蔔.香椿醬 白煮蛋.紅蔥頭 有機青菜 板豆腐.筍.香菇.紅蘿蔔

紅藜麥飯 蒲燒鯛魚 鮑菇素雞片 筍香碎瓜肉燥 菠菜 玉米蛋花湯 水果
白米.紅藜麥 素雞.杏鮑菇.紅蘿蔔 竹筍.絞肉.紅蘿蔔.碎瓜 菠菜 玉米粒.雞蛋.青蔥

白米飯 什蔬燉肉 什蔬百頁 沙茶海根 北農有機青菜 肉骨茶湯 海苔
白米 豬肉丁.紅白蘿蔔.杏鮑菇.香菜 百頁豆腐.紅白蘿蔔.杏鮑菇.香菜 海根.中芹.豆包絲.沙茶醬 有機青菜 高麗菜.煮湯大骨.肉骨茶包
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肉燥香炒米粉+黃金柳葉魚X2(香酥素魚排)+菠菜+結頭菜大骨湯
米粉.豬絞肉.高麗菜.韭菜.紅蘿蔔.乾香菇絲/裹粉柳葉魚(板豆腐.酥炸粉)/菠菜/結頭菜.煮湯大骨

香噴噴白米飯+現煮火鍋
白米+火鍋食材：大骨/小貢丸/高麗菜/金針菇/豬肉片/生香菇/凍豆腐/玉米筍/紅白蘿蔔/玉米筍/素貢丸/素魚板

本菜單僅供參考，實際菜色依實際狀況做調整


