
臺臺 北北 市市 大大 佳佳 國國 小小 11 11 44 學學 年年 度度 第第 22 學學 期期  

課課                        後後                      社社                      團團                預預              估估            收收            費費            表表      

   
以上收費皆為粗估，實際收費仍依實際選課人數決定，以上費用材料費皆包含在內  (無網底色為本學期新增社團)                           
 

※選擇社團時請注意有無年級限制  (運動團隊：足球$12200、籃球$3500、射箭$4200) ＜續頁有新社團課程計畫＞     
    

日

期 
上課時間均為 16：10〜17：30 請家長務必準時接送 

星

期

一 

足球 

($3800) 

北投足球俱樂部師資 

直排輪 

(可代購輪鞋) 

($3300) 

林冠儀教練 

烘焙 

(限 2-6 年級) 

($4200) 

李嘉惠老師 

K-pop熱舞 

($2700) 

陳瑩蓉老師 

園藝進階 

(限 3-6 年級) 

($4200) 

高素華老師 

積木 

 ($4500) 

林炘澤老師 

桌遊 

 ($3500) 

邱衣寧老師 

星

期

二 

籃球 

(限 2-6 年級) 

($2700) 

校內師資 

大佳玩舞去       

($2700) 

汪志屏老師 

射箭(周二) 

(限 2-6 年級) 

($4500) 

劉碧瑜教練 

園藝初階   

(限 2-6 年級) 

($4200) 

高素華老師 

科學實驗 

(限 1-4 年級)       

($5200) 

王海寧老師 

美感探索 

 ($3600) 

朱月蓮老師 

日韓小物手作 

 ($4800) 

許薰云老師 

星

期

三 

探索體驗 

 ($4000) 

呂禹陞老師 

機械 

($4700) 

葉政均老師 

桌球 

($3200) 

范姜嘉銘老師 

跳繩 

 ($2700) 

梁藝耀教練 

星

期

四 

魔術 

 ($3800) 

卓盛澤老師 

烏克麗麗 

（需備樂器） 

($3500) 

楊媛筎老師 

扯鈴 

 ($3200) 

沈翰彥老師 

跆拳道 

($2500) 

陳蘭灃教練 

創意手作 

($3500) 

蔡宜暄老師 

星

期

五 

直排輪 

 (可代購輪鞋) 

($3300) 

林冠儀教練 

射箭(週五) 

(限 2-6 年級) 

($4500) 

劉碧瑜教練 

樂樂棒進階 

(限 2-6 年級) 

($2800) 

郭修延老師 

樂高 

 ($4200) 

楊智平老師 

昆蟲生態 

($3800) 

王派鋒老師 

AI 手作 

(限 3-6 年級) 

($4800) 

陳冠玟老師 

啦啦隊舞蹈 

 ($2800) 

陳瑩蓉老師 

創意美術 

($4400) 

劉蕙蘭老師 



大佳國小課後社團_週一足球社_課程計畫 

社團名稱  周一足球社 

授課老師  陳智翔 

年級限制  無 

課程簡介    足球社一學期課程內容以培養基本技術與團隊合作為核心。課程前期介紹足球規

則、場地認識與安全觀念，並進行基礎體能訓練。中期加強傳球、停球、帶球、射門

等基本技巧，搭配小組練習提升默契與判斷力。後期加入簡易戰術講解，如進攻、防

守站位與配合方式，並安排分組對抗賽，讓學生實際運用所學。透過循序漸進的訓練，

培養運動興趣、紀律精神與團隊合作能力。  

 



 

社團名稱：__周一足球社____________________  

週次  單元名稱  課程內容  備註  

第一週  基本介紹  基本規則介紹、安全守則    

第二週  盤帶  S型帶球、單腳雙腳帶球、球感培養    

第三週  球感練習  停球傳球、兩腳球、一腳球練習    

第四週  場上觀念  傳球跑位、射門    

第五週   得分能力訓練  射門練習、守門練習    

第六週  防守  防守觀念練習    

第七週  單人進攻與多人組織  一對一、二對二    

第八週  個人練習  高空球、頭頂球練習    

第九週  場上觀念   基本進攻觀念    

第十週  演練比賽  分組對抗、傳球搶球    



臺北市大佳國小課後社團週一直排輪社課程計畫 

社團名稱 直排輪 

 

授課老師 林冠儀 

 

年級限制 一~六年級  

 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

1.學習穿戴護具及直排輪鞋，原地基本站立 ，前進滑行、煞車 

2.前溜 A字型轉彎，直線加速，八字煞車 

3.前溜小 S型、前溜葫蘆、後溜葫蘆 

4.前溜平行轉彎，前溜8字形轉彎、單腳推刃 

 

 

上課所需設

備 

 

直排輪、全套護具、安全帽，無裝備者教練可代購 

 

 



 

社團名稱：直排輪初級班 

 

週次 單元名稱 課程內容 

1~2 
穿戴裝備、原地踏步、安全跌

倒 

學習穿戴護具及直排輪鞋，原地基本站立、

蹲下及站起、安全跌倒動作練習   

3~4 V字前進 
原地 V字型站立及抬腳，企鵝步直線行走平

衡練習 

5~6 
雙腳直線滑行、前溜 A字型轉

彎 

雙腳直線滑行蹲低減速，前溜 A字型左轉

彎，右轉彎練習 

7~8 八字煞車、前溜葫蘆 基本直線內八字煞車、前溜葫蘆行練習 

9~10 直線加速蹲溜、雙腳壓刃練習   
直線加速蹲溜，行進間撿角標，原地站立扭

屁股左邊、右邊雙腳壓刃練習 

11~12 前溜小 S型轉彎、前溜加速   
前溜小 S型壓刃轉彎，前溜加速八字煞車，

左右兩邊轉頭看角標抬腳後溜練習 

13~14 直線內八字後溜、加速後溜 
直線內八字後溜滑行煞車，加速後溜，八字

後溜定點煞車練習 

15~16 
後溜小 S型轉彎、加速前溜八

字煞車 

後溜小 S型轉彎練習，加速前溜八字定點煞

車，直線前溜左腳、右腳單腳推刃   

17~18 直線前溜左轉右轉，平行轉彎 
直線前溜左轉右轉，平行轉彎，前溜8字型轉

彎左右腳，單腳推任練習 



臺北市大佳國小課後社團_週一烘焙社_課程計畫 

社團名稱 烘焙點心社 

授課老師 李嘉惠、趙敏如 

年級限制 一至六年級 

課程簡介 

在課程中能夠讓學生在課堂中藉由製作美食的同時，還可以了解到異國文

化，以及台灣當地的經典烘焙點心，訓練學生養成愛惜食材及時間控管紀

錄的習慣；透過分組活動，合作過程中發揮團隊精神，強調善後工作的重

要性，以培養學生重視衛生習慣及保持感恩的心態。 

上課所需

設備及器 

材說明 
■收材料費，一個學生約收取__1300___元烘焙材料費                                                    

 



臺北市大佳國小課後社團_週二流行 k-pop舞蹈社團（原街頭爵士舞社）課程計畫 

社團名稱 流行 k-pop舞蹈社團（原街頭爵士舞社） 

授課老師 陳瑩蓉 

年級限制 1-6 年級 課程人數限制 15 人 

課程簡介 

多元舞風教學，除了手腳律動訓練和肢體動作協調練習外，還可

藉由動態的舞蹈活動，增進對流行舞蹈的認識及人際關係的發

展，並且培養孩子們的體態美和自信心。 

上課所需

設備及器 

材說明 

■免收材料費 

 



 

社團名稱：流行 k-pop 舞蹈社團 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

WK1 身體律動教學 
1.暖身 

2.身體律動訓練 

 

WK2 舞曲教學 

1.暖身 

2.胸肩動作練習 

3.舞曲第一段 

 

WK3 舞曲教學 

1.暖身 

2.臀部動作練習 

3.舞曲第二段 

 

WK4 舞曲教學 

1.暖身 

2.手腳協調練習 

3.舞曲分組練習 

 

WK5 舞曲教學 

1.暖身 

2.組合動作練習 

3.舞曲間奏 

 

WK6 舞曲教學 
1.暖身 

2.隊形方位訓練 

 



3.舞曲第三段 

WK7 舞曲教學 

1.暖身 

2.移動位置訓練 

3.舞曲分組驗收 

 

WK8 舞曲教學 
1.暖身 

2.舞曲尾奏教學 

 

WK9 舞曲教學 
1.暖身 

2.舞曲練習 

 

WK10 舞曲教學 

1.暖身 

2.節奏律動練習 

3.舞曲第一段 

 

WK11 舞曲教學 

1.暖身 

2.基本動作練習 

3.舞曲第二段 

 

WK12 舞曲教學 

1.暖身 

2.彈跳動作練習 

3.舞曲第三段 

 

WK13 舞曲教學 
1.暖身 

2.彈跳動作練習 

 



3.舞曲副歌 

WK14 舞曲教學 

1.暖身 

2.柔軟動作練習 

3.舞曲間奏 

 

WK15 舞曲教學 

1.暖身 

2.音律協調練習 

3.舞曲分組練習 

 

WK16 舞曲教學 

1.暖身 

2.姿勢調整訓練 

3.舞曲第四段 

 

WK17 舞曲教學 
1.暖身 

2.舞曲尾奏教學 

 

 



臺北市大佳國小課後社團_週二園藝(進階)社_課程計畫 

社團名稱 園藝社/進階班  (週一) (有基礎者) 

授課老師 高素華 

年級限制 
三 ~ 六 年級均可加入 

 
課程人數限制 

10人 

 

課程簡介 

捲起袖子種瓜種菜：耕地、除草、播種、施肥、蟲蟲危機。 

和香草說說話：甜甜的五感體驗，香草應用，正能量好心情。 

創意手作:玩翻花葉，打造自己的生態小宇宙。 

上課所需

設備及器 

材說明 

收材料費，一個學生約收取__1500__元(請說明如何使用) 
 

 創意手作課程材料費、香草野餐活動點心費                                                   
 

 田野耕種：菜苗、種子、園藝資材。                                                      
 



 

社團名稱：        園藝社 (週一 進階班)         

編

號 

週次 單元名稱 課程內容 備 

註 

1 2/23~2/27 喜相逢 
我們一起栽種的植物，它們都好

嗎？順利渡過寒冬了嗎? 

 

2 3/02~3/06 綠色想想 忌避植物、土壤肌理、溼度、陽光 
 

3 3/09~3/13 農耕趣 
我是拓荒者： 

耕地、除草，搭建田園 

 

4 3/16~3/20 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕地、除草、播種 

 

5 3/23~3/27 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

6 3/30~4/03 創意手作課程 1 組合盆栽示範 或 創意 DIY  

7 4/06~4/10 綠色想想 綠手指小撇步：  

自製天然肥、對抗蟲蟲有法寶 
 

8 4/13~4/17 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 



9 4/20~4/24 和香草說說話 1 我的香草生活： 

培育扦插、香草應用 
 

10 4/27~5/01 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

11 5/04~5/08 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

12 5/11~5/15 創意手作課程 2 組合盆栽示範 或 創意 DIY  

13 5/18~5/22 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

14 5/25~5/29 和香草說說話 2 吃草品花，野餐美學  

15 6/01~6/05 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

16 6/08~6/12 農耕趣 耕種、除草、施肥、農田整理  

17 6/15~6/19 農耕趣 耕種、除草、施肥、農田整理  

18 6/22~ 6/26 帶綠意回家 小小園藝師栽種經驗及成果分享  

 



臺北市大佳國小課後社團_週一積木社_課程計畫 

社團名稱 積木冒險遊戲社 

授課老師 林忻澤 

年級限制 
1-6 

 
課程人數限制 10-20 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

社團內容不只動手拼裝積木，更結合策略與反應力挑戰， 

透過遊戲闖關收集積木素材，訓練思考力、合作力與表達力。 

在動手創作與互動遊戲中發揮無限創造力與自信心，親手打造屬

於自己的 Minecraft 積木世界。 

上課所需

設備及器 

材說明 

□收材料費，一個學生約收取1530元(請說明如何使用) 
 

每次上課皆會發下一組積木材料包，課程計畫後附上教材明細

表。(先以18周做安排) 

 



 

社團名稱：積木冒險遊戲社 

日期 單元名稱 課程內容 備註 

(搭配教材) 

2/23 冒險者誕生！村莊

新居民 

透過反應與觀察力挑戰，讓學生

了解合作與角色分工的重要

性，並完成自我角色設定。 

積木角色包 

3/2 村莊的入口：大門

啟用典禮 

透過資源交換與策略思考遊

戲，學習規劃與協調，建立團隊

合作的概念。 

積木造型組 

3/9 
森林邊境拓荒 

透過快速反應遊戲，訓練專注力

與臨場判斷力，培養學生的手眼

協調能力。 

積木造型組 

3/16 擴建任務Ⅰ：林地

延伸區 

在策略遊戲中練習思考順序與

風險評估，培養邏輯與空間規劃

能力。 

積木擴建組 

3/23 
熊貓觀察塔 

藉由規則挑戰遊戲，練習顏色辨

識與反應控制，培養學生的專注

與臨場應對力。 

積木造型組 

3/30 
竹林防衛線 

透過探索與資源蒐集遊戲，訓練

學生在未知情境下的冷靜與決

策能力。 

積木造型組 

4/6 清明連假 



4/13 擴建任務Ⅱ：山丘

邊界 

藉由拼圖與配對活動，發展觀察

力與記憶力，提升學生的問題解

決能力。 

積木擴建組 

4/20 沙漠大冒險：駱駝

的運送任務 

透過機率與路線思考遊戲，讓學

生練習預測結果並調整策略，培

養邏輯思維。 

積木造型組 

4/27 
森林的秘密花園 

藉由資源選擇遊戲，讓學生體驗

「選擇與放棄」的策略過程，學

習資源管理。 

積木造型組 

5/4 擴建任務Ⅲ：搖搖

農田挑戰 

在平衡與建構挑戰中，訓練學生

的手眼協調與專注穩定度。 
積木擴建組 

5/11 
風之塔觀測站 

透過角色行動遊戲，學習邏輯推

理與策略規劃，提升分析與合作

能力。 

積木造型組 

5/18 水之守護者：淨水

塔啟動 

藉由合作與資源連結遊戲，體驗

團隊協調與共同完成任務的成

就感。 

積木造型組 

5/25 擴建任務Ⅳ：南區

防禦牆 

透過攻防模擬活動，訓練快速反

應與臨場策略調整能力。 
積木擴建組 

6/1 
蜜蜂花園 

在數列邏輯遊戲中，訓練學生規

劃、排序與秩序感，培養邏輯建

構能力。 

積木造型組 

6/8 
村莊商會 

透過模擬交易遊戲，練習談判、

合作與資源分配，強化溝通表達

能力。 

積木造型組 



6/15 擴建任務Ⅴ：中央

集會廣場 

藉由平衡建構活動，培養學生的

團隊協作與耐心。 
積木擴建組 

6/22 
熊貓樂園 

透過故事擲骰遊戲，啟發創意與

即興表達，訓練想像與口語表達

能力。 

積木造型組 

6/29 防洪行動隊：護城

河工程 

模擬防災任務情境，學習危機處

理與合作分工的重要性。 
積木造型組 

 



臺北市大佳國小課後社團_週一桌遊社_課程計畫 

社團名稱 益智桌遊社 

授課老師 邱衣寧 

年級限制 
 

1-6年級 
課程人數限制 10-20 

課程簡介 
(一學期上課內容) 
思考在團隊合作下創造勝利的方程式，每堂課會玩不同款的桌遊並融入團康大地遊戲，

啟發學員領導力及溝通力 

上課所需

設備及器 

材說明 

收材料費，一個學生約收取___500______元(請說明如何使用) 
 

材料費包含：15種以上不同款桌遊之耗材租借 

 



 

社團名稱：_____益智桌遊社_________________ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

2/23 醜娃娃 醜娃娃  

3/2 印加尋寶 印加尋寶  

3/9 通緝令 通緝令  

3/16 德國心臟病 德國心臟病  

3/23 跑跑龜 跑跑龜  

3/30 牛頭王 牛頭王  

4/13 水瓶座 水瓶座  

4/20 賽豬俱樂部 賽豬俱樂部  

4/27 幕後交易 幕後交易  



5/4 拔毛運動會 拔毛運動會  

5/11 傳情畫意 傳情畫意  

5/18 達芬奇密碼 達芬奇密碼  

5/25 蟑螂甜湯 蟑螂甜湯  

6/1 卡卡頌兒童版 卡卡頌兒童版  

6/8 花花世界 花花世界  

6/15 狼人殺 狼人殺  

6/22 矮人 10 兄弟 矮人 10 兄弟  

 



臺北市大佳國小課後社團_週二籃球社_課程計畫 

社團名稱 籃球社 

授課老師 郭修延、李嘉惠 

年級限制 
無 

 
課程人數限制 30 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

提供學生認識籃球的機會，並透過肢體動作訓練身體協調。 

進行基礎籃球訓練，適時透過比賽增進學生學習動力及學習目標。 
 

上課所需

設備及器 

材說明 
■收材料費，一個學生約收取___200__元 

 



 

社團名稱：籃球社 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1-3 繩梯 單跳、交叉、抬腿  

4-6 投籃 描籃、準度、力道  

7-9 傳球 施力、控制、眼界  

10-12 運球 協調、速度、節奏  

13-15 上籃 步伐、角度、時機  

16-17 競賽規則 違例、時間、場合  

18- 團隊 合作、分享、戰術  

※以上課程視上課情形彈性調整。 

 



臺北市大佳國小課後社團_週二大佳玩舞趣社團_課程計畫 

社團名稱 大佳玩舞趣 

授課老師 汪志屏 

年級限制 
 
一到六年級 

 
課程人數限制 10-16 

課程簡介 

整體設計概念 

年齡層：7–11歲，著重「遊戲化、角色扮演、基礎技巧＋創意編創」。 

主題：以動物方程式 2中的[城市舞會] 為藍圖，跟著朱迪(兔 

      子）、尼克（狐狸）看到城市的面向如滑手機、等公車、 

      過馬路等生活動作，藉此訓練孩童們的「觀察、勇氣、尊 

      重、合作、情緒表達」等線路發展出舞蹈動作與故事。 

在技能部分：以肢體協調→節奏感→空間感與隊形→角色風格→簡單群舞編創與排練→

成果呈現。 
 

上課所需

設備及器 

材說明 

▉收材料費 
 

A由於表演服是便服會發通知給學生家長自行為小朋友準備 

B 若有新同學加入需買舞蹈褲子與舞蹈鞋費用 700元                                              

 



 

社團名稱：_大佳玩舞趣____________________ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

第一週~  

進入動物方城市 

主題:認識城市與角色 

 

 

主題：認識主要動物角色與城市風

格，建立課堂規則與安全 

熱身遊戲：模仿不同動物走路（兔子

跳、狐狸輕步、水牛沉重步伐 烏龜） 

基礎：身體部位分離（頭、肩、胯、

膝），配簡單 4/4 拍子 

創意：讓孩子選一個角色，用 4–8 拍

做「角色招牌動作 

 

第 2 週：  

  兔子快速步 

 

~ 

主題: 

兔子與烏龜快慢變化 

 

 

內容：速度與彈跳、勇氣，動作快、 

      有彈性 

基礎：原地與前進小跳、側滑步、屈 

      伸與跑跳組合 

遊戲：節奏快慢變化 

小組：兩人一組設計一段「追趕」路

線（直線、之字形） 

 

第 3 週： 

狐狸滑順律動 

 
主題：律動與流暢 

內容：動作滑、鬆、有節奏感 

基礎：wave、身體重心轉移、滑步、

身體放鬆與 isolations 

風格：配輕鬆幽默的動作 

小任務：每人做一個「狐狸狡猾手勢

＋伐步」輪流交換學 

 

第 4 週大象、水

牛等大型動物的

力量感 

主題力量、穩定感與隊形 

基礎：大步跨走、下沉重拍、集體整

齊動作練習。 

隊形：二列、四列走位，學習直線、

 



斜線隊形 

創作：分組做「大動物警察登場」8–16 

拍動作 

第 5~6週 主題串聯故事發想 複習 1-4 週結構與隊形變化  

第 7 週：不同動

物不同節奏 

~ 

主題：多重節奏與風格差異 

內容：兔子快、樹懶慢、河馬重等等 

練習：同一段音樂，分組分配角色，

用不同速度與力量表現 

聽力：拍手節奏模仿遊戲，加入切分

節奏 

結合：本週各動物節奏，做一小段群

舞 

 

第 8~9週舞會動

作與隊形變化 

主題：空間方向與路線（直

線、圓、之字路）。 

 

技巧：轉圈、換方向、快走＋跑＋停 

遊戲：在教室地板用膠帶畫出城市街

道，孩子沿路線跳舞前進。 

小組：每組畫「跳舞路線」並設計 8 拍

動作走一圈 

 

第 10-12 週 主題：城市的面向 

劇場元素：兩人一組設計「城市」情

境動作：城市的面向如滑手機、等公

車、過馬路 

技巧：對位動作（A 向上、B 向下；A 

快、B 慢） 

相互討論：用簡單語言談「動作背對 

面對 上下 快慢」 

 

第 13 週：互動

雙人舞 
主題：合作、信任。 

雙人技巧：牽手轉圈、互相拉回來、

鏡像動作。 

創作：每組做「面對→背對→高低」

的 16 拍雙人小段落。 

 



第 14 週：城市

慶典舞會 
主題：快樂的大合舞 

隊形：V 字、圓形、對稱與不對稱。

練習：用第 12 週的主舞，不斷換隊

形與分層 

觀察：讓孩子站高處或側邊，看隊形

改變的視覺效果 

 

 

 

第 15 週：精修

前半段舞 
主題：細節表情與整齊度 

修動作：統一手位、高度、方向 

表演：練習面向觀眾微笑、眼神、角

色表情 

錄影：拍一版給孩子看，讓他們自己

指出想改進的地方 

 

 

 

第 16 週：編排

後半段舞與結局 
主題：多元共舞 

編創：加入動物在四處忙的片段 

全班：設計一個「最後一起跳同一組

動作」的 ending。 

 

 

第 17 週：完整

串聯與走位確認 
主題：全場動線與進退場 

確認：誰從哪裡上、在哪裡退，下場

後站哪裡等。 

練習：完整排練 至少 2–3 次 

安全提醒：避免衝撞、注意場地方向

與邊界。 

 

第 18 週：彩排

（含服裝、道具） 

主題：接近正式演出情境 

 

服裝：簡單的動物色系或配件（耳朵

髮箍、尾巴、動物紋 T 恤）。 

完整彩排：含上台、鞠躬、謝幕。 

情緒：協助孩子處理緊張與興奮，可

做放鬆呼吸與輕度伸展。 

 



第 19 週：成果

發表與回顧 

 

主題：表演與自我肯定。 

 

成果秀：對家長或其他班級演出完整

作品 

回顧：讓每位孩子說本學期最喜歡的

動作或角色 

小儀式：頒發「最佳合作」「最有創意」

「最會表情」等小獎項 

 

 



臺北市大佳國小課後社團_週二射箭社_課程計畫 

社團名稱 射箭 

授課老師 劉碧瑜 

年級限制 
 

2-6年級 

 
課程人數限制 

18-20人 

 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

安全常識解說、弓箭器材介紹 

基本動作練習、箭值分數計算、 

計分賽自我挑戰 

射氣球爆破王比賽 

射箭器材組裝練習 

上課所需

設備及器 

材說明 
無材料費 

 



 

社團名稱：射箭 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1~2 認識射箭運動 

弓種介紹、安全講解 

拉空弓練習 
 

3~4 器材分解介紹 

學習器材名稱 

拉弓練習、實際射箭操作 

 

5~7 
基本動作解析 

規則講解 

箭值分數計算 

           基本動作練習 
 

8~10 射箭專項技術調整 
基本動作練習 

計分賽自我挑戰  

11~12 專注力訓練 
基本動作練習、 

射箭節奏、瞄準之精準度 

計分賽自我挑戰 
 

13~14 分組對抗 
射氣球爆破王比賽 

團隊合作學習  

15~16 
分辨基本動作與專項

動作之差異 

箭值分數計算 

           基本動作練習 
 



17 期末基本射箭測驗 射箭模擬賽  

18 期末射箭大挑戰 

射氣球爆破王比賽 

心得分享  

 



臺北市大佳國小課後社團_週二園藝(進階)社_課程計畫 

社團名稱 園藝社/初級班  (週二)  

授課老師 高素華 

年級限制 二 ~ 六 年級均可加入 課程人數限制 12人 

課程簡介 

捲起袖子種瓜種菜：耕地、除草、播種、施肥、蟲蟲危機。 

和香草說說話：甜甜的五感體驗，香草應用，正能量好心情。 

創意手作:玩翻花葉，打造自己的生態小宇宙。 

上課所需

設備及器 

材說明 

收材料費，一個學生約收取__1500__元(請說明如何使用) 
 

 創意手作課程材料費、香草野餐活動點心費                                                   
 

 田野耕種：菜苗、種子、園藝資材。                                                      

 



 

社團名稱：        園藝社 (週二 初級班)         

編

號 

週次 單元名稱 課程內容 備 

註 

1 2/23~2/27 相見歡尋寶樂 
校園裡住著哪些植物？ 

它們的個性、姿態、生活習慣 

 

2 3/02~3/06 綠色想想 土壤、氣候、日照、濕度、氮磷鉀 
 

3 3/09~3/13 農耕趣 
我是拓荒者： 

耕地、除草，搭建田園 

 

4 3/16~3/20 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、田園整理 

 

5 3/23~3/27 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、田園整理 
 

6 3/30~4/03 創意手作課程 1 組合盆栽示範 或 創意 DIY  

7 4/06~4/10 綠色想想 植物健康有方法、對抗蟲蟲大作戰  

8 4/13~4/17 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、田園整理 
 



9 4/20~4/24 和香草說說話 1 認識香草植物：滿滿五感體驗   

10 4/27~5/01 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、田園整理 
 

11 5/04~5/08 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、田園整理 
 

12 5/11~5/15 創意手作課程 2 組合盆栽示範 或 創意 DIY  

13 5/18~5/22 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、田園整理 
 

14 5/25~5/29 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

15 6/01~6/05 農耕趣 捲起袖子種蔬果： 

耕種、除草、施肥、農田整理 
 

16 6/08~6/12 農耕趣 耕種、除草、施肥、農田整理  

17 6/15~6/19 和香草說說話 2 活力健康，花草野餐  

18 6/22~ 6/26 帶綠意回家 小小園藝師栽種經驗及成果分享  

 



臺北市大佳國小課後社團_週二科學社_課程計畫 

社團名稱 科學社(思丁(STEAM)創客好小子) 

授課老師 王海寧 

年級限制 1-4 課程人數限制 10~20 

課程簡介 

1.採 STEAM 教育理念，將生活上常見的科學知識設計成好玩有

趣的科學實驗 

2.本學期會自製噴水船、魔術存錢筒、電流急急棒、視覺暫留、

漂浮筆等好玩的科學玩具，並進行毛細現象、靜電、表面張力、

密度、磁力等有趣奇妙的實驗。 

上課所需

設備及器 

材說明 

ˇ收材料費，一個學生約收取_2500_元(請說明如何使用) 
 

   材料費含括彩色講義學習單、上課用 2~3個實驗耗材、可帶回

的手作 STEAM科學玩具材料。   

 



 

社團名稱：科學社 (思丁(STEAM)創客好小子) 

週次 日期 單元名稱 課程內容 備註 

1 2/24 紙開花了 
1.知道毛細現象。 

2.瞭解纖維吸水後會產生膨壓現象。 
 

2 3/3 硬度比一比 
1.認識岩石的特性。 

2.知道如何分辨岩石的硬度。 
 

3 3/10 樹林裡彈跳高手 
1.認識青蛙的種類。  

2.知道青蛙的身體構造與生活習性。 
 

4 3/17 靜電魔術 
1.知道靜電現象。  

2.知道摩擦會產生靜電。 
 

5 3/24 雞蛋軟骨功 
1.觀察大氣壓力。  

2.知道燃燒後空氣分子會減少。 
 

6 3/31 風中奇緣 
1.學習摺紙飛機的技巧。 

2.知道如何調整紙飛機。 
 

7 4/7 魔術存錢筒 
1.觀察反射現象。  

2知道凹、凸面鏡會產生扭曲的影像 
 

8 4/14 蟲蟲水上飄 
1.知道水的表面張力現象。  

2.知道昆蟲靠水的表面張力在水面行走。 
 

9 4/21 七彩旋轉輪 
1.觀察慣性現象。  

2.知道動者恆動、靜者恆靜。 
 

10 4/28 不小心電到你 
1.能夠構成一個簡單電路。  

2.瞭解電路中通路與斷路的意義。 
 

11 5/5 油、水不溶 
1.知道蠟是一種油脂。  

2.瞭解油不溶於水的特性。 
 

12 5/12 小鳥在哪裡 
1.知道視覺暫留的現象。 

2.知道電影利用視覺暫留現象製成的。 
 



13 5/19 氧氣火山爆發 
1.觀察酵素會讓雙氧水反應加速進行。  

2.知道氧氣有助燃的特性。 
 

14 5/26 噴射快艇 
1.知道作用力與反作用力的關係。 

2.牛頓第三運動定律的應用。 
 

15 6/2 小小黑石力量大 
1.認識磁力線。 

2.知道磁鐵的排斥吸引現象。 
 

16 6/9 無影手 
1.知道磁力是一種超距力。 

2.瞭解磁力的分佈。 
 

17 6/16 你不知的碘液 
1.知道碘液可以用來檢驗澱粉。 

2. 利用碘液變色的原理來檢驗假鈔。 
 

18 6/23 牛奶大變身 
1.知道食物腐敗的現象。  

2.知道豆漿、牛奶遇酸會凝固。 
 

 



臺北市大佳國小課後社團_週二美感探索社_課程計畫 

社團名稱 美感探索社 

授課老師 朱月蓮 

年級限制 
1-6 

 
課程人數限制 

10-20 

 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

以激發學生創意發想與美感培育為主軸，並透過「美感素養」、「藝

術實驗」、「大師致敬」、「媒材探索」四大方向設計課程，讓學生

在探索中感受藝術的樂趣，同時融入藝術家、培養人文素養。 
 

上課所需

設備及器 

材說明 

■收材料費，一個學生約收取_900_元(請說明如何使用) 
美感探索課程材料組/900元 

 

 

 



 

社團名稱：_美感探索社_ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1. ~ 美感素養：專屬色卡 

練習色彩的搭配，感受與認知生活中的「各式

色彩」。 

(此堂課以色彩搭配為主題，由領課老師設計

呈現形式) 

 

2. ~ 媒材探索：扭扭棒的無限挑戰 

運用扭扭棒的特性，扭成各種型態，重疊與穿

插排列組成，體驗扭扭棒媒材並練習立體半立

體結構概念與手部精細動作。 

 

3. ~ 藝術實驗：水中小精靈 

水彩與洗碗精的魔法——表面張力與色彩融

合 

了解表面張力的科學概念，透過表面張力效果

讓色素曠散，同時創造出獨特的色彩圖案，體

驗科學與藝術的結合。 

 

4. ~ 大師致敬：高第建築美學 

向藝術家致敬，了解安東尼·高第（Antoni 

Gaudí）的獨特藝術風格，重點在於高第對自

然界曲線形態的運用。運用異媒材創作轉化為

自己的創意設計，創造獨一無二半立體創作。 

 

5. ~ 美感素養：藝遊三原色 
探索色彩三原色，並運用三原色調色，觀察彼

此之間的趣味變化。 
 

6. ~ 媒材探索：百變顏料 

顏料與刮板可以變出什麼樣的圖形呢？ 

深入觀察色彩的變化與工具的特性，來玩有趣

的顏料刮刮樂，再把刮完的圖案加入自己的創

意變成任何東西。 

 



7. ~ 藝術實驗：墨汁的秘密 

液體動力學與墨汁創作 

利用水面張力，在 水面上滴灑油性顏料，並

用各種工具勾勒出圖形， 再用吸水性的材質

拓印水面上的顏料，水具有 流動性，故能製

造出宛如大理石紋般或具有豐富變 化的抽象

圖形。 

 

8.  媒材探索：藝起玩積木 
顛覆對積木的玩法，不只拿來堆疊，還能當作

創作小元素來拼貼，打造專屬趣味的點陣畫！ 
 

9.  
大師致敬：凱斯哈林的動感創

作 

認識凱斯·哈林的創作風格，學習運用粗線條

創作出簡單的、富有節奏感的圖像，並透過形

狀與線條的安排，表現出動態或情感。 

理解哈林風格中動感與節奏的視覺語言。 

 

10.  
媒材探索：生活媒材與顏料的

奇幻碰撞 

突破傳統畫筆的框架，運用生活中常見的塑膠

袋作為創作工具。使用塑膠袋搭配顏料，通過

擠壓、揉捏、拍打等方式創造出不同質感的藝

術效果。 

 

11.  
美感素養：線條的節奏創作遊

戲 

在塗滿蠟筆的紙上覆蓋黑色顏料，再用工具刮

除線條，學習如何運用重複線條與圖案表現視

覺節奏感。 

 

12.  媒材探索：百變瓶子一 

環保再循環，運用寶特瓶與異媒材加以改造，

增添學生學生的無限創意，創作出可愛又趣味

的新創作！ 

 

13.  媒材探索：百變瓶子二 

環保再循環，運用寶特瓶與異媒材加以改造，

增添學生學生的無限創意，創作出可愛又趣味

的新創作！ 

 

14.  藝術實驗：舞動酒精墨之美 
來感受酒精墨水的魅力，透過風力推動創造出

抽象視覺藝術，效果充滿夢幻感。 
 



15.  大師致敬：超現實！創意拼貼 
介紹超現實主義與蒙太奇拼貼，讓學生發揮想

像力創意拼貼出自己塗一無二作品！ 
 

16.  美感素養：紙樂園 

挖掘紙張的奧秘，找出紙張千變萬化的型態，

透過薄薄的紙張也能搭建出有空間感，立體線

條、各式形狀，來一場不一樣的紙上遊戲。 

 

17.  藝術實驗：視覺暫留 

透過動畫頁面、錄影與動畫原理，探索視覺延

續的科學與藝術，體驗影像殘留中的神奇效

果，並參與自己的趣味動畫作品 

 

18.  
媒材探索：自然媒材與黏土的

藝世界 

自然媒材與石塑土蹦出新模樣，將葉子的模樣

深深印下，並透過顏料上色，像是採集植物標

本一般。 

 

19.  課程結尾 
回顧這學期所學與獲得 

(此課程由領課老師自行設計呈現形式) 
 

 



臺北市大佳國小課後社團_週二日韓小物手作社_課程計畫 

社團名稱 日韓小物手作社 

授課老師 許薰云 

年級限制 
1-6 

 
課程人數限制 8-20 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

課程提供多元日韓流行小物手作體驗，從構思到完成，孩子都能享受創作

樂趣。每件作品兼具可愛與實用性，不僅能收藏、佩戴或裝飾生活空間，

也能培養創意發想、美感表現與專注力。手作過程中孩子動手操作、探索

設計思路，完成作品後更能感受到成就感與自信，每堂課都是充滿趣味與

想像力的創意體驗。 

上課所需

設備及器 

材說明 

■收材料費，一個學生約收取__1890__元(請說明如何使用) 
品項 數量 單位 金額 

藝樣基礎工具組 1 組 210 

多元裝飾零件包 1 包 315 

日韓元素教材包 1 包 420 

手作飾品材料包 1 包 420 

趣味立體配件包 1 包 525 

合計 1890 
 

 



 

社團名稱：__日韓小物手作社__ 

日期 單元名稱 課程內容 備註 

2月 24日 應援手燈 DIY(1) 
設計獨闖的手燈草稿，打造基礎結構  

3月 3日 應援手燈 DIY(2) 為自己設計的手燈上色與裝飾，展開應援 
 

3月 10日 私心小卡收藏套 

親手製作屬於自己的收藏小卡套。提供多種材料、

貼紙與裝飾配件，讓學生自由發揮創意。 
 

3月 17日 日系造型小魔杖 

彷彿是漫畫主角，製作可愛又充滿幻想風格的「魔

法棒」 
 

3月 24日 夢幻流沙吊飾 

搖一搖就能看到亮粉流動的吊飾，像把小小魔法握

在手心，掛在書包或鑰匙上每天都閃閃動人 
 

3月 31日 韓系照片夾燈串 

小夾子燈串掛上喜愛照片，讓房間瞬間充滿溫暖氣

氛，手作過程能體驗排列與展示的樂趣 
 

4月 7日 韓式便當束口袋 

做出迷你韓式便當束口袋，把午餐或小物裝得超可

愛，每一次打開都像小小驚喜盒 
 

4月 14日 原宿貼紙包 

親手設計專屬原宿風貼紙，將圖案創意變成可愛小

物。 

學習圖標輸出與裁切技巧，打造獨一無二的貼紙

包，讓書包、筆記本都超吸睛。 

 

4月 21日 日系雜貨娃包 

以日本 zakka 雜貨風為靈感，讓學生體驗日系小物

最迷人的細節與質地表現 
 

4月 28日 K-pop 應援手幅 

K-pop應援手幅的字樣排版與設計，打造專屬應援

作品。 
 

5月 5日 
禮物包裝策展 

親手設計禮物包裝，把小禮物變得特別又有趣，動

手排列和裝飾時能感受創意展示的快樂 
 



5月 12日 甜萌毛根戒指設計 使用毛根多變化的特性，打造萌萌的可愛飾品 
 

5月 19日 K-pop 拍立得框 

迷你拍立得框亮膜閃亮，收藏照片如明星同款，也

能練習內嵌開窗設計 
 

5月 26日 日系夏日風鈴 炎炎夏日，在窗邊掛上風鈴 ，微風吹來清涼消暑 
 

6月 2日 
原宿糖果耳夾 

彩色珠珠耳夾掛上亮片，耳邊閃亮如糖果，也能學

習串珠與組合技巧 
 

6月 9日 
漫畫角色造型髮箍 

戴上親手設計的造型髮箍，搖身一變漫畫角色 
 

6月 16日 
日系拼布掛畫 

拼貼布料做出迷你掛畫每一塊布都是小故事，掛在

牆上房間瞬間變得有趣又溫馨 
 

6月 23日 日系印花書籤組 

創作帶有日系花草元素的書籤，讓閱讀時光變得繽

紛有趣，每次翻書都像和小花一起冒險 
 

 



臺北市大佳國小課後社團_週三探索體驗社_課程計畫 

社團名稱 大自然探索體驗社 

授課老師 呂禹陞 

年級限制 1 – 6 年級 課程人數限制 16 人 

課程簡介 

課程以探索教育模式進行，帶領學生走出教室，從校園內的體驗

開始，內容結合「自然環境教育」、「Project Adventure 團隊活動」、

「高低空探索活動」等等，運用經驗學習圈(體驗、反思、類化、

應用)的歷程，讓孩子在探索中成長。 

上課所需

設備及器 

材說明 

■收材料費，一個學生約收取__1,200__元(請說明如何使用) 

 

1. 高低空繩索課程所需的國際認證安全裝備租借費用 

2. 永續生態瓶材料包 

 



 

社團名稱：大自然探索體驗社 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

一 課程說明、破冰 認識戶外探索、認識彼此  

二 團隊建立活動 透過探索活動建立團隊關係  

三 我是自然小小偵探 

五感尋寶遊戲。讓孩子在校園或指定

區域內，用「看、聽、聞、摸」來記

錄自然中的發現。 

 

四 我是自然小小偵探 

五感尋寶遊戲。讓孩子在校園或指定

區域內，用「看、聽、聞、摸」來記

錄自然中的發現。 

 

五 葉子變變變 

葉脈觀察與自然拼貼畫。利用放大鏡

觀察葉脈，並用不同形狀和顏色的落

葉進行藝術創作。 

 

六 昆蟲：六隻腳的朋友 

昆蟲特徵配對卡。認識常見昆蟲（蜜

蜂、蝴蝶、甲蟲）的身體結構和生活

習性。 

 

七 鳥類的築巢大師 
野外鳥巢材料收集，嘗試徒手搭建一

個能容納一顆雞蛋大小的「鳥巢」。  

八 蜜蜂與花的舞蹈 

蜜蜂採蜜傳花粉。模擬蜜蜂如何採蜜

及傳播花粉，認識動植物間的互利關

係。 

 

九 探索體驗(攀樹) 安全操作方式和自我確保  



十 探索體驗(攀樹) 結合生命教育和生態教育  

十一 探索體驗(走繩) 跨出舒適圈、挑戰自我  

十二 
方位大富翁＆校園地圖製

作 

透過遊戲鞏固方向判斷能力，學習動

手標記校園圖示。  

十三 校園尋寶定向 學習定向技能，在校園尋寶。  

十四 LNT 無痕山林 學習山林守則，友善自然環境。  

十五 動物習性探索活動 
認識大自然裡的小動物，並從探索活

動中學習牠們的優點。  

十六 自然體驗探索活動 親近自然，感受四季與萬物。  

十七 永續生態瓶 DIY 
迷你的生態微觀世界，讓孩子從打造

的過程更加認識生態的結構。  

十八 探索體驗(走繩) 跨出舒適圈、挑戰自我  

十九 探索體驗(走繩) 跨出舒適圈、挑戰自我  

二十 經驗分享會 
分享彼此經驗，統合自己與他人的想

法，創造更大的收穫。  

 



臺北市大佳國小課後社團_週三機械社_課程計畫 

社團名稱 機械發明家 

授課老師 葉政均 

年級限制 
 

1-6年級 
課程人數限制 10-20 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

動力機械課程中運用零件組裝成各式造型作品，讓孩子培養空間概念與創

造力，並學習機械原理與應用，快來讓作品實際動起來吧 

 
 

上課所需

設備及器 

材說明 

v□收材料費，一個學生約收取___2200______元(請說明如何使

用) 

材料費包含：1盒動力機械教材組+1盒機器人教材組，贈收納盒、手提袋 

 



 

社團名稱：_____機械發明家_________________ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

2/25 慣性車 

 

 

3/4 釣魚竿 

 

 

3/11 清潔車 

 

 

3/18 清潔車 

 

 

3/25 腳輪 

 

 



4/1 錘子 

 

 

4/8 動力車 

 

 

4/15 風車 

 

 

4/22 風車 

 

 



4/29 飛輪車 

 

 

5/6 
坦克機器人-(組體架

構) 

 

 

5/13 
坦克機器人-(組體架

構) 

 

 

5/20 
坦克機器人-(組體架

構) 

 

 

5/27 
坦克機器人-(組體架

構) 

 

 



6/3 
坦克機器人-(組體架

構) 

 

 

6/10 坦克機器人-身體 

 

 

6/17 坦克機器人-身體 

 

 

6/24 坦克機器人-頭 

 

 

 

 



臺北市大佳國小課後社團_週三桌球社_課程計畫 

社團名稱 桌球社 

授課老師 范姜嘉銘、郭修延 

年級限制 
無 

 
課程人數限制 30 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

提供學生認識桌球的機會，並透過肢體動作訓練身體協調。 

進行基礎桌球訓練，適時透過比賽增進學生學習動力及學習目標。 
 

上課所需

設備及器 

材說明 
■收材料費，一個學生約收取___200__元 

 



 

社團名稱：桌球社 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1-3 持握拍 基本動作練習  

4-6 拋發球 力道控制、方向準確  

7-9 來回拉球 力道控制、方向準確  

10-12 殺球 力道控制、方向準確  

13-15 接殺球 力道控制、方向準確  

16-18 競賽規則 分組練習  

19-20 團隊合作 分組練習  

 



臺北市大佳國小課後社團_週三跳繩社_課程計畫 

社團名稱 花式跳繩 

授課老師 梁藝耀 

年級限制 一~六年級 課程人數限制 20 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

將花式跳繩分成兩大部分，個人動作技巧以及團體動作技巧。 

個人動作-技巧將腳步動作融合跳繩，訓練小朋友之協調性，再將

手部的甩繩變化加入其中，延伸出幾百種的花式動作，不僅訓練

小朋友的記憶力更訓練小盟友控制身體的能力。 

團體動作-除了訓練小朋友個人技巧外，會利用團隊合作的方式讓

小朋友學習與同儕之間之相處，並訓練小朋友們溝通能力以及合

作能力。 

上課所需

設備及器 

材說明 
無材料費 (學生須自備跳繩) 

 



 

社團名稱：_______花式跳繩_____________ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1~2 介紹跳繩 破冰遊戲、能力分組  

3~4 一迴旋教學 腳步動作  

5~6 一迴旋教學 腳步動作  

7~8 一迴旋教學 開叉及交叉運用  

9~10 一迴旋教學 纏繞動作  

11~12 團體繩 一字繩穿越、移位  

13~14 雙人繩 兩人用一條繩變化  

15~16 多迴旋教學 多迴旋變化動作  



17~18 花式編排 
分組編排表演套路、各

組練習默契 
 

19~20 準備成果展演 固定表演動作及順序  

 



 

臺北市大佳國小課後社團_週四魔術社_課程計畫 

社團名稱               週四魔術社 

授課老師  卓盛澤 

年級限制 1~6年級 課程人數限制 最多 25 人 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

本次課程會教超過30種以上不同的魔術(其中會發18樣精美魔術道具) 
魔術有趣的地方就在於它跳脫了以往我們對時間及空間的基本概念!透過表演魔術，了

解不同領域的知識原理! 

上課所需

設備及器 

材說明 

ˇ收材料費，一個學生約收取__1000__元(請說明如何使用) 

會發 18種精美魔術道具 

 



 

社團名稱 週四魔術社 指導老師 卓盛澤   

上課時間 每週四 下午 4:00~5:30    

課程備註 

本次課程會教超過30種以上不同的魔術(其中會發18樣精美魔術道

具) 

魔術有趣的地方就在於它跳脫了以往我們對時間及空間的基本概念!

透過表演魔術，了解不同領域的知識原理! 

  

課 

程 

週數 教學進度 備註  

1 盒珠脫繩 乖乖聽話的水   

2 不可能的任務 你是豬   

3 鐵鍊入環 鐵環分鐵鍊   

4 繩與環 預言鞋   

5 巫毒娃娃 計算機魔術   

6 劍穿手指 百慕達三角洲   

7 四度空間繩 僧人吃豆   

8 全變紅心 3 神奇估牌術   

9 硬幣袋 手指禮盒 破牌還原   

10 蟑螂吃蛋糕 冰箱預言   

11 賭神骰 俄羅斯娃娃   

12 三杯球 老 K地毯   

13 閃電複製牌 水果預言   

14 奇幻寶盒 繩穿手臂   

15 象形神算 紅黑預言   



16 數學撲克 跳躍橡皮筋   

17 圓形預言 牌坐電梯   

18 魔術總複習   

＊以上為預計課程內容，實際教學內容會依照學生程度及實際上課天數做調整。   

備註 

學員自備用品 一副普通撲克牌、小筆記本   

課程教材費用 材料費 1000元 (包含 18種精美魔術道具)   

 



臺北市大佳國小課後社團_週四烏克麗麗社_課程計畫 

社團名稱 烏克麗麗社 

授課老師 楊媛筎 

年級限制 1-6年級 課程人數限制 15人 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

    烏克麗麗樂器輕巧便於攜帶，四根弦就可以演奏出動人的

旋律，可以自彈自唱，也可以合奏；課程內容涵蓋民謠、古典

名曲、流行歌曲，在享受音樂之餘，也培養專注力及小肌肉協

調。 

上課所需

設備及器 

材說明 
無材料費。學生須自備烏克麗麗一把(可代購)。 

 



 

社團名稱：烏克麗麗社 

週次 課程內容 

一 基礎烏克麗麗基本功(一) 

二 基礎烏克麗麗基本功(二) 

三 
初階：小蜜蜂單音 

進階：愛的羅曼史-1 

四 
初階：小蜜蜂和弦 

進階：愛的羅曼史-2 

五 
初階：小星星單音 

進階：愛的羅曼史-3 

六 
初階：小星星和弦 

進階：愛的羅曼史-4 

七 
初階：蝴蝶節奏練習-1 

進階：小星星變奏曲-1 

八 
初階：蝴蝶單音練習-2 

進階：小星星變奏曲-2 

九 
初階：蝴蝶和弦練習-3 

進階：小星星變奏曲-3 



十 
初階：蝴蝶合奏練習-4 

進階：小星星變奏曲-4 

十一 初階：野玫瑰單音-1 

進階：揮著翅膀的女孩單音-1 

十二 初階：野玫瑰單音與半音-2 

進階：揮著翅膀的女孩單音-2 

十三 初階：野玫瑰和弦-3 

進階：揮著翅膀的女孩和弦-3 

十四 初階：野玫瑰和弦-4 

進階：揮著翅膀的女孩和弦-4 

十五 初階：野玫瑰合奏-5 

進階：揮著翅膀的女孩和弦-5 

十六 分組合奏練習 

十七 期末展演預演 

十八 期末小演出 

 



臺北市大佳國小課後社團_週四扯鈴社_課程計畫 

社團名稱 扯鈴社 

授課老師 沈翰彥、謝孟迪 

年級限制 
 

1~6 
課程人數限制 20 

課程簡介 

(一學期上課內容) 

扯鈴基礎 30 招，課程內容依照學生程度給予不同的招式，無論任

何程度都可以學到有趣好玩的技巧。 

上課所需

設備及器 

材說明 
無材料費，學生須自備培鈴扯鈴，或請教練代購。 

 



 

社團名稱：____扯鈴社__________________ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1~3 基礎運鈴 如何扯動扯鈴、調鈴  

3~5 纏繞招式 金蟬脫殼、魔術收鈴  

5~7 甩動招式 魚躍龍門、小直升機  

7~9 定點招式 金雞上架、抬頭望月  

9~11 拋鈴招式 拋鈴、拋鈴技巧  

11~13 繞動招式 繞腳、繞手  

13~15 進階甩動 左右甩、天旋地轉  

15~17 進階結合 蜘蛛結網、雷神索爾  

17~19 進階結合 鑽石、地球自轉  



臺北市大佳國小課後社團_週四跆拳道社_課程計畫 

社團名稱 跆拳道 

授課老師 陳蘭灃 

年級限制 
 

無 
課程人數限制 15 

課程簡介 

本課程以安全、有趣為原則，透過跆拳道的基本動作與遊戲式教

學，培養孩子的體能、專注力與自信心。 

課程內容包含：基本踢擊、簡單品勢、禮儀教育與團隊合作，讓

孩子在運動中學會守規矩、尊重他人、勇敢嘗試。 

適合國小學童，零基礎也能輕鬆參加。 
 

上課所需

設備及器 

材說明 

無材料費(如有需要，1500元是整套跆拳道道服+T恤的費用、 

600元是每學期晉級測驗的費用。) 

 



 

社團名稱：__________跆拳道____________ 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1~2 
基本介紹+品德教

育 
認識跆拳道，以及品德教育  

3~4 基本手部動作 跆拳道基本手部攻防  

5~6 基本腳部動作 跆拳道基本腳部攻防  

7~8 品勢（一） 太極1~4章  

9~10 品勢（二） 太極5~8章  

11~12 
對練與其他相關武

術技能學習 

攻防演練與實際運用+其他

武術技能 
 

13~14 總合運用與測驗 
實際練習、期末晉級測驗與

成果發表 
 



臺北市大佳國小課後社團_週四創意手作社_課程計畫 

社團名稱 卡哇伊手作創意玩社團(創意手作社) 

授課老師 蔡宜暄 

年級限制 1-6 課程人數限制 10~20 

課程簡介 

結合毛根扭扭棒、毛線球、輕黏土、史萊姆發泡膠、奶油膠、

熱縮片、木工、紙藝等手作材料，讓學生一整學期即可體驗不同

材質的特性與創作技巧，，兼具美感、紓壓及節慶自己動手創作

的實用性。 

上課所需

設備及器 

材說明 

ˇ收材料費，一個學生約收取_1900_元 

(材料費用於每周不同的創意手作成品，詳如下頁材料明細表。) 

 



 

社團名稱：卡哇伊手作創意玩(創意手作社) 

週次 日期 單元名稱 課程內容 可帶回作品 

1 2/26 煙火花束 
扭扭棒教學(一) 
1. 認識扭扭棒特性 
2. 串燈裝飾應用 

 

2 3/5 3D木漿海綿畫 木漿畫創作 

3 3/12 水霧珠3D鑰匙圈 
拼豆教學 
1. 立體拼豆創作 
2. 匙圈應用 

4 3/19 萌兔毛球髮夾綁帶 
毛球教學 
1. 毛球製作與塑形技巧 
2. 應用與黏貼技巧 

5 3/26 輕黏土小綿羊收納罐 
輕黏土教學(一) 
1. 輕黏土塑形技巧 
2. 輕黏土拼貼技巧 

6 4/2 輕黏土卡哇依化妝鏡 
輕黏土教學(二) 
3. 立體塑型技巧 
4. 色彩應用與美感創意 

7 4/9 花香精油泡澡球 
原料應用教學 
1. 泡澡球製作 
2. 泡澡球塑型技巧 

8 4/16 母親節蛋糕收納盒 
扭扭棒教學(二) 
1. 節慶主題創作 
2. 扭轉纏繞、配色技巧 

9 4/23 3D母親節卡片 
紙藝教學 
1. 母親節創意發想 
2. 立體摺紙技巧 

10 4/30 母親節驚喜禮物盒 
木工創意教學 
1. 木盒內裝設計與製作 
2. 木盒外裝飾 

11 5/7 熱縮片旋轉冰箱貼 
熱縮片教學(一) 
1. 上色提亮技巧應用 
2. 加熱塑形技巧 

12 5/14 熱縮片圖畫書鑰匙圈 
熱縮片教學(二) 
3. 構圖設計創作 
4. 金屬配件組裝技巧 

13 5/21 夜光水晶漂流瓶 
史萊姆教學(一) 
1. 史萊姆自製與調色技巧 
2. 裝飾美感培養 



14 5/28 洩壓捏捏球 
史萊姆教學(二) 
3. 史萊姆與其他素材混和 
4. 波波球應用 

15 6/4 薯條漢堡筆桶 
扭扭棒教學(三) 
1. 扭扭棒纏繞技巧 
2. 筆筒創作端 

16 6/11 端午安康吊飾 
扭扭棒教學(四) 
3. 扭扭棒纏繞技巧 
4. 午節慶裝飾 

17 6/18 編織髮箍手環 
緞帶串珠教學 
1. 緞帶編織技巧 
2. 配件裝飾創作 

18 6/25 奶油膠貝殼小夜燈 
奶油膠教學 
1. 奶油擠花技巧 
2. 配件裝飾創作 

 

 



 

臺北市大佳國小課後社團_週五直排輪社_課程計畫 

社團名稱 直排輪 

 

授課老師 林冠儀 

 

年級限制 一~六年級 課程人數限制 

 

課程簡介 

1.原地剪冰練習、前溜剪冰 

2.前溜 S 字型，T 字煞車 

3.前交叉過角標 

4.前溜瑪莉，原地旋轉 

 

 

上課所需設

備及器 

材說明 

無材料費 (學生須自備直排輪、全套護具、安全帽，無裝備者

教練可代購) 

 

 



 

社團名稱：直排輪進階班 

 

週次 單元名稱 課程內容 

1~2 抬腳剪冰、前溜剪冰 
原地左右腳，抬腳剪冰前溜左轉彎，右轉轉

彎行進間抬腳剪冰練習    

3~4 
直線加速小 S型、前葫

蘆 
直線加速小 S型，前葫蘆，直線前 T煞練習 

5~6 
後溜轉彎，前轉後、後

轉前 

後溜左轉彎，右轉轉彎行進間抬腳剪冰 ，直

線前溜轉後溜，後溜轉前溜練習 

7~8 
原地後葫蘆、直線後溜

葫蘆 

原地後葫蘆角標練習，直線後溜葫蘆型 ，前

溜單腳前葫蘆，左腳右腳直線練習 

9~10 
前溜單腳 S型、原地前

交叉 

前溜單腳小 S型，左腳右腳直線，原地前交

叉，左腳右腳過角標來回練習 

11~12 
直線前溜續交叉過角

標練習 

直線前溜左腳、右腳連續交叉過角標練習 



13~14 單腳直線前溜 單腳直線前溜左右腳，瑪麗右

腳直線滑行，左腳後單輪著地直線滑行練習 

15~16 瑪麗直線分解動作 

瑪麗左腳直線滑行，右腳前

單輪著地直線滑行，瑪麗雙

腳同步，左腳後單輪著地，

右腳前單輪著地 

17~18 
瑪麗動作直線、原地旋

轉 

瑪麗動作直線前溜，左右腳

練習，原地旋轉，左轉右轉

練習 

   

 

 



臺北市大佳國小課後社團_週五射箭社_課程計畫 

社團名稱 射箭 

授課老師 劉碧瑜 

年級限制 
 

2-6年級 

 
課程人數限制 

18-20人 

 

課程簡介 

安全常識解說、弓箭器材介紹 

基本動作練習、箭值分數計算、 

計分賽自我挑戰 

射氣球爆破王比賽 

射箭器材組裝練習 

上課所需

設備及器 

材說明 
無材料費。 

 



 

社團名稱：射箭 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1~2 認識射箭運動 

弓種介紹、安全講解 

拉空弓練習 
 

3~4 器材分解介紹 

學習器材名稱 

拉弓練習、實際射箭操作 

 

5~7 
基本動作解析 

規則講解 

箭值分數計算 

           基本動作練習 
 

8~10 射箭專項技術調整 
基本動作練習 

計分賽自我挑戰  

11~12 專注力訓練 
基本動作練習、 

射箭節奏、瞄準之精準度 

計分賽自我挑戰 
 

13~14 分組對抗 
射氣球爆破王比賽 

團隊合作學習  

15~16 
分辨基本動作與專項

動作之差異 

箭值分數計算 

           基本動作練習 
 



17 期末基本射箭測驗 射箭模擬賽  

18 期末射箭大挑戰 

射氣球爆破王比賽 

心得分享  

    

 



臺北市大佳國小課後社團_週五樂樂棒球社_課程計畫 

社團名稱 樂樂棒球社 

授課老師 郭修延、吳旻庭 

年級限制 
無 

 
課程人數限制 30 

課程簡介 

提供學生認識樂樂棒球的機會，並透過肢體動作訓練身體協調。 

進行基礎樂樂棒球訓練，適時透過比賽增進學生學習動力及學習

目標。 
 

上課所需

設備及器 

材說明 
一個學生收取器材費___200__元。 

 



 

社團名稱：樂樂棒球社 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1-3 傳接球 基本動作練習  

4-6 守備練習 基本動作練習  

7-9 守備練習 基本動作練習  

10-12 打擊練習 力道控制、方向準確  

13-15 打擊練習 力道控制、方向準確  

16-18 競賽規則 分組練習  

19-20 團隊合作 分組練習  

※以上課程會視上課情形彈性調整。 



臺北市大佳國小課後社團_週五樂高社_課程計畫 

社團名稱 樂高 EV3戰隊(樂高社) 

授課老師 楊智平 

年級限制 
1-6 年級 

 
課程人數限制 16 

課程簡介 

選用樂高公司 Mindstorms 系列的第三代機器人，這一機器人套件是由美國麻

省理工學院(MIT)與 LEGO 合作開發。課程中透過樂高積木 DIY，不僅能訓

練手腦協調及空間組裝的概念，還能讓孩子深深了解到其機構原理的運用。

主要運用 EV3 主機程式，透過程式讓普通的積木可以動起來，製作好玩有趣

的機器人。 

上課所需

設備及器 

材說明 

■收材料費，一個學生約收取 1400 元(請說明如何使用) 

使用教具：樂高 EV3 #45544 第三代機器人原廠教具，僅課程教學

使用。 (市價 $25,000 /組)  

期末成品：精美益智積木組每人一盒組，組裝好成品可帶回家。 

 

 



社團名稱：樂高 EV3戰隊 (樂高社) 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

3/6 樂高弓箭 

弓箭的彈力，其實就是一種能量

轉換的概念! 

之所以可以把弓箭射出來，是因

為弓的彈力，將彈力位能轉變成

動能 

你弓拉的越緊，射出來越遠~~ 

 

~3/13 足球小將 

今天要來 PK足球賽囉~ 

製作出球員機器人來一場精采

的球賽吧！ 
 

~3/20 伸縮拳套 

有看過伸縮連桿嗎?? 

利用伸縮連桿可以幫我們拿到

高處的東西喔！  

~3/27 蛇之手 
這次讓我們利用伸縮連桿的原

理，來製作超炫的蛇之手吧！ 

 

~4/10 手煞車 

什麼是摩擦力?? 

今天要用車子上都會有的手煞

車來教大家認識麼擦力喔！ 
  



~4/17 自動門 

在生活中很常看到自動門，但是

你們知道自動門是怎麼可以自

動開啟的嗎?? 
 

~4/24 投石車 

投石機或稱拋石機，是遠古時代

與中古時代出現的攻城武器

喔！ 

今天就來製作投石機來看誰投

的遠吧！  

5/8 探索機器人 

我們今天要利用兩顆感測器來

找目標物 

超音波用來感測有沒有物體 

按鈕用來觸碰那個物體  

5/15 齒輪迴力車 

有玩過迴力車嗎!? 

今天我們要透過橡皮筋利用按

的方式，將能量轉移成動力來

源，來製作一台迴力車喔！ 
 

5/22 掃地機器人 

我們今天也要利用”捲入”這

個特點 

製作出一台掃地機器人 

並讓他變成一個全自動型的掃

地機器人  

5/29 紙飛機槍 

有玩過紙飛機嗎??知道怎麼做

飛機才會飛的遠嗎? 

今天我們用樂高做一個紙飛機

發射裝置囉~ 
 



6/5 十二生肖-鼠 

這一期我們會以十二生肖的主

題來製作一系列的仿生獸，並且

會利用機構原理或是感測器來

配合完成~ 
 

6/12 天平 

天秤是用來測量重量，當天秤平

衡時，代表天秤兩側的力矩相

等，今天就來做一台樂高天平

吧！  

6/26 益智積木組 

美好時光總是過得非常快，又到

了最後一堂課。這堂課需要訓練

小朋友看圖組裝能力。興奮的是

組裝好的成品可以直接帶回家

擺設 
 

 



臺北市大佳國小課後社團_週五昆蟲社_課程計畫 

社團名稱 昆蟲社 

授課老師 王派鋒 

年級限制 
無 

 
課程人數限制 20 

課程簡介 

提供學生認識昆蟲的機會，每周會有不同的昆蟲主題，並結合學

校生態教學，親自讓學生透過視覺、聽覺、觸覺感受昆蟲界的奧

妙。不定時提供學生試養昆蟲的機會，培養學生責任感及提供觀

察昆蟲生活的機會。課程中亦增進學生對自然界中各種動物的常

識，提升學生遠離危險環境與動植物之認知。 

 

上課所需

設備及器 

材說明 
一個學生收取簿本費___200__元。 

 



臺北市大佳國小課後社團_週五 AI手作社_課程計畫 

社團名稱 AI 未來劇場實驗社(AI手作社) 

授課老師 陳冠玟 

年級限制 3-6 課程人數限制 20 

課程簡介 

為國小學生設計的「沉浸式 AI 體驗課」。我們將帶領學生探索未來城市

的六大核心主題，包含智慧家庭、無人駕駛、未來醫療、AI 藝術等。在

課程中，學生不僅能認識 AI，更將在動手實作與表演的過程中，全面提

升邏輯思維、創意思考、團隊協作與口語表達等關鍵能力。 

上課所需

設備及器 

材說明 

☑收材料費，一個學生約收取____2000_____元 

 



 

社團名稱： AI 未來劇場實驗社(AI手作社) 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

1-2 Hey! 我的萬能管家（1） 
【道具製作】分組製作「智慧音箱」

和「智慧家電」模型，並設計語音指

令的規則卡。 
 

3 Hey! 我的萬能管家（2） 
【模擬展演】一人扮演使用者，一人

扮演 AI，其他人扮演家電，合作演出

聲控情境劇。 
 

4 靠近我，就打開！(1） 
【道具製作】利用大紙箱製作可手動

開蓋的「自動感應垃圾桶」，設計感應

距離的規則。 
 

5-6 靠近我，就打開！(2） 
【模擬展演】一人扮演路人，一人扮

演感測器，一人扮演 AI，一人扮演垃

圾桶，演出自動開蓋。 
 

7 司機先生是電腦？（1） 
【道具製作】製作可穿戴的「汽車紙

箱」和「紅綠燈」號誌，設計 AI 駕

駛的交通規則。 
 

8 司機先生是電腦？（2） 
【模擬展演】扮演乘客、AI 和汽車，

在教室模擬的道路上，遵守交通規則

完成任務。 
 

9-10 拿了就走！魔法商店（1） 
【道具製作】製作商店的「感應門」

和附有特殊標籤的「商品」，設計商品

辨識規則。 
 



11 拿了就走！魔法商店（2） 
【模擬展演】扮演顧客與 AI 攝影

機，演出顧客拿了商品直接走出門就

完成結帳的情境。 
 

12 
嗶！一秒掃描你的健康

（1） 

【道具製作】製作「健康掃描儀」和

「症狀、診斷」配對卡，建立 AI 診

斷的規則資料庫。 
 

13 
嗶！一秒掃描你的健康

（2） 

【模擬展演】扮演醫生、病人與 AI 機

器人，演出 AI 根據症狀卡提供初步

診斷建議的過程。 
 

14 看天氣的聰明農夫（1） 
【道具製作】製作「天氣卡」（晴天、

雨天）和「灑水器」道具，設計 AI 自

動澆水的規則。 
 

15 看天氣的聰明農夫（2） 【模擬展演】扮演農夫與 AI 氣象

站，根據天氣卡決定是否啟動灑水器。  

16 城市博覽會！彩排（1） 
【整合與彩排】將所有道具組合成一

個未來城市，分組撰寫導覽詞，練習

成果發表。 
 

17-18 城市博覽會！開幕（2） 
【成果發表】邀請來賓，由學生擔任

導覽員，實際展演各區的 AI 科技模

擬。 
 

 



臺北市大佳國小課後社團_週五啦啦舞蹈社_課程計畫 

社團名稱 運動遊戲啦啦舞社團 

授課老師 陳瑩蓉 

年級限制 1-6 年級 課程人數限制 15 人 

課程簡介 

以「運動」為主題，以「遊戲」為方法，以「教育」強調體能技

術和力量的活動，提供孩童全方位學習發展的機會，主要是訓練

孩子的平衡性、敏捷性、協調性、速度、耐力和柔軟性六大項目，

讓孩子能夠快快樂樂學習基礎動作技巧，培養參與運動的興趣，

達到積極動態的生活型態。 

上課所需

設備及器 

材說明 

■免收材料費 

 



 

社團名稱：運動遊戲啦啦舞社團 

週次 單元名稱 課程內容 備註 

WK1 體能舞蹈遊戲 
訓練下肢肌肉的力量，讓孩子在運動舞蹈

中，享受身體耐力訓練。 
 

WK2 體能舞蹈遊戲 
在有趣的音樂遊戲中，感受舞蹈跟身體巧妙

的結合。 
 

WK3 體能舞蹈遊戲 
訓練專注力、協調力及自我身體控制能力，

並在活動中培養與他人互助合作的關係。 
 

WK4 體能舞蹈遊戲 
訓練身體的調節能力、方向感以及小肌肉的

使用和控制的練習。 
 

WK5 體能舞蹈遊戲 

訓練身體向上跳躍及肌肉彈性的練習，並藉

此讓孩子對空間、時間以及身體的掌握能力

更好。 
 

WK6 體能舞蹈遊戲 
運用音樂與舞蹈結合，訓練孩子們的協調度

以及節奏感，增強心肺功能。 
 

WK7 體能舞蹈遊戲 

在各種障礙的運動，讓音樂和肢體動作做結

合，訓練孩子的反應能力以及培養團體合作

關係。 
 



WK8 體能舞蹈遊戲 

讓孩子的大小肌肉能夠充分運用，並且在

追、趕、跑、跳的課程中去達到平衡感、協

調力、速度感、肌耐力和柔軟性等項目的身

體發展，以及人際關係的培養。 

 

WK9 體能舞蹈遊戲 
訓練專注力、協調力及自我身體控制能力，

並在活動與他人互助合作的關係培養。 
 

WK10 體能舞蹈遊戲 
運用舞曲結合肢體遊戲舞蹈，讓孩子可以多

元訓練，培養更多感官能力。 
 

WK11 體能舞蹈遊戲 

訓練身體向上跳躍及肌肉彈性的練習，並藉

此讓孩子對空間、時間以及身體的掌握能力

更好。 

 

WK12 體能舞蹈遊戲 
啦啦舞動作肢體訓練，並在節奏中找到身體

律動節奏感。 
 

WK13 體能舞蹈遊戲 

在互助的運動，利用舞蹈將孩子身體的能量

發揮到最極致，培養孩子對四週環境事物的

觀察，和同學之間的相處能力。 

 

WK14 體能舞蹈遊戲 
啦啦舞曲訓練，讓孩子在團體訓練中，感受

舞蹈和音樂的魅力。 
 

WK15 體能舞蹈遊戲 
訓練上下肢肌肉的力量，並以球為輔，讓孩

子在運動的過程中，享受身體耐力訓練。 
 

 



臺北市大佳國小課後社團_週五創意美術社_課程計畫 

社團名稱  創意美術社團 

授課老師  劉蕙蘭 

年級限制 
  一至六年級 

 
課程人數限制  無 

課程簡介 

從美術的基本觀念開始， 

到工具的使用、色彩的認識、造型想像力開發， 

到完成一整張的圖面。 

讓小朋友不用擔心“想不出來、不會畫”的困擾， 

一步步帶領孩完成腦袋中想完成的畫面， 

並給予刺激想像的引導， 

讓每個孩子都有獨創的作品。 

上課所需

設備及器 

材說明 
收材料費，一個學生約收取 800元 

 



 

社團名稱：創意美術社團 

週次 單  元  名  稱 課    程    內    容 備註 

1~2  魔幻色彩世界 

●   認識繪畫工具及使用方式 

●   認識色彩及調色練習 

 

3~4  變大變小好有趣 
● 學習如何構圖及掌握

畫面比例 

 

5~6  靜物寫生 
● 靜物與空間及光線的

觀察與描繪 

 

7~8 

 我的自畫像 / 家人

畫像 
● 人物觀察與描繪  

9~10  我的寵物 / 小鳥 ● 動物觀察與描繪  

11~12  風景畫 ● 環境觀察與描繪  



13~14  擬人角色設計 
● 想像力與執行力的平

衡交叉練習 

 

15~16  端午節 (龍舟/粽子) ● 對時令文化的認識  

17~18  畫一張想畫的圖 
● 自由創作 

● 成果發表 

 

 


