
臺北市中山區大佳國民小學 110學年度第一學期 

健康與體育領域教學活動設計 

教學領域 健康與體育 適合年級 五年級 

教材來源 翰林 教學主題 健康 

單元 安全行、平安動 教學者 趙敏如 

教學資源 教學影片、翰林電子書、學習單 

教 

 

學 

 

研 

 

究 

設計 

理念 

1.透過影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

2.透過覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

3.透過活動與學習單，引導學生認識交通安全的相關規則。  

3.透過教學活動，提升學生能遵守交通規則，進而秉持養成行

走、坐車等交通安全的信念。 

教學 

時間 
40 分鐘 

教學 

重點 

1.從小建立交通安全的概念。 

2.了解不遵守交通規則對自身及他人危害。 

3.知道可以怎麼避免交通傷害的原因與預防方法。 

4.養成配戴安全帽及繫安全帶的好習慣。 

5.了解遇到交通事故時正確的處理方法。 

教學 

目標 

一、認知部份  

1.能了解交通安全的規則。  

2.能了解交通事故對自身及他人的危害。  

3.能了解上路七車要戴安全帽及坐車要繫安全帶。  

4.能具備交通事故處理的流程。 

 

二、情意部份 

1.能培養遵守的交通規則態度。  

2.能培養交通安全並實踐民主法治的精神。 

 

三、動作技能部份 

1.能辨別遵守交通安全與不遵守交通安全對於身體的影響。   

2.能主動告知周遭不遵守交通規則的朋友，關於違反交通安全的

危害，進而規勸。  

3.能共同建立行人安全及乘車安全。 



 

評量 

方式 

1. 能了解交通規則對自身及他人危害。 

2. 能知道怎麼避免交通傷害的原因與預防方法。 

3. 課堂回答參與。 

4. 完成學習單。 

參考資料 ⚫ 十二年國民基本教育課程綱要-健康領域 

⚫ 交通安全補充影片 



教學活動流程 

教學活動流程 
教學資

源 

教學時

間 

準備活動 

●引起動機(15 mins)  

一、 「馬路這樣過，安全READY GO！ 

 

1.與學生討論是否有看過闖紅燈行人，這樣是否危險? 

2.對於行人的過馬路有哪幾種選擇? 

3.行人要走斑馬線或人行道要遵守五字口訣?  

 

老師整理 

1.紅綠燈:紅燈停，綠燈行，黃燈慢(等下一次綠燈)。 

2.行人安全過馬路五步驟:停看轉揮動 

 

 

 

 

 

 

 
補充影
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補充教
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 5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 



(1)停: 停人行道不強行 

(2)看: 看看號誌小綠人  

(3)轉: 轉左轉右等車停  

(4)揮: 揮手微笑表謝意  

(5)動: 動身起步快步行 

發展活動 

●主要活動(20 mins)  

(活動一) Kahoot 作答 

 

 

 

 

 

1.學生一人一平板，KAHOOT作答競賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜合活動 

●總結活動(5 分鐘) 

1.總結這堂課程，師生共同歸納 1.交通安全的注意事項。2.行人五字口

訣。 

-----第一節結束------ 

●引起動機(15 mins)  

1.汽車安全帶篇 

討論不繫安全帶可能造成的危險。 

務必安全「帶」上路。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 

 

 

 

 

 

 

 
補充影
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 5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. 帽帶緊繫 

不戴安全帽會增加頭部受傷的風險。 

未戴安全帽，一顆頭罰緩 500 元。 

務必安全「戴」著走。 

 

●主要活動(20 mins)  

(活動一) Kahoot 作答 

1.學生一人一平板，KAHOOT作答競賽。 

 
補充影
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補充教
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7 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.解析題目。 

綜合活動 

●總結活動(5 分鐘) 

1.總結這堂課程，師生共同歸納 1.交通安全「乘車安全」的注意事項。2. 

務必安全「帶」上路、安全「戴」著走。 

-----第二節結束------ 

●引起動機(15 mins)  

警政署- 預防二次交通事故發生 

放置交通事故號誌-三角警示牌 

並報案 119、110。 

「交通事故處理五步驟 —「放」、「撥」、「劃」、「移」、「等」 

「放」： 打開車輛危險警示燈，放置車輛故障標誌。  

「撥」： 立即撥打 110 報警、119 傷患救護。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 
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「劃」： 將車輛標繪定位。 

「移」 無人傷亡事故，車輛尚能行使應速將車輛移置。 

「等」 平心靜氣等候警察並可先行現場拍照、尋找目擊證人，等警方來

時也可以更詳細敘述車禍事故狀況。 

 

●主要活動(20 mins)  

(活動一) Kahoot 作答 

1.學生一人一平板，KAHOOT作答競賽。 

 

2.解析題目。 

綜合活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
補充教
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20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●總結活動(5 分鐘) 

1.總結這堂課程，師生共同歸納 1.交通安全「安全救援系統」的注意事

項。2. 交通事故時的處理步驟。 

-----第三節結束------ 

 

●引起動機(10 mins)  

交通安全學習單

 

●主要活動(30 mins) 

交通安全四格漫畫 
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30 分鐘 

 

 

 



 

 

 

-----第四節結束------ 


