
臺北市中山區大佳國民小學 110學年度第一學期 

健康與體育領域教學活動設計 

教學領域 健康與體育 適合年級 三年級 

教材來源 翰林 教學主題 健康 

單元 交通安全我最行 教學者 趙敏如 

教學資源 教學影片、翰林電子書、學習單 

教 

 

學 

 

研 

 

究 

設計 

理念 

1.察覺道路環境的潛在危險。 

2.了解穿越道路的知識與自我保護方法。 

3.身體力行穿越道路的自我保護技能。  

教學 

時間 
40 分鐘 

教學 

重點 

1.從小建立交通安全的概念。 

2.了解不遵守交通規則對自身及他人危害。 

3.知道可以怎麼避免交通傷害的原因與預防方法。  

教學 

目標 

一、認知部份  

1.能了解過馬路要注意交通安全。  

2.能了解分辨道路環境的安全。  

3.能了解看到大車要保持距離。 

 

二、情意部份 

1.能培養遵守的交通規則態度。  

2.能培養交通安全並實踐民主法治的精神。 

 

三、動作技能部份 

1.能辨別遵守交通安全與不遵守交通安全對於身體的影響。   

2.關於過馬路及內輪差，能主動保持距離避免危險。  

3.能共同建立自身的行人安全。 



 

評量 

方式 

1. 能了解過馬路要注意交通安全。 

2. 能知道怎麼避免內輪差的方法。 

3. 課堂回答參與。 

4. 完成學習單。 

參考資料 ⚫ 十二年國民基本教育課程綱要-健康領域 

⚫ 交通安全補充影片 



教學活動流程 

教學活動流程 
教學資

源 

教學時

間 

準備活動 

●引起動機(15 mins)  

一、 「過馬路學問多！」 

 

老師提問: 

1.與學生討論是否有看過闖紅燈行人，這樣是否危險? 

2.對於行人的過馬路有哪幾種選擇? 

3.行人要走斑馬線或人行道要遵守五字口訣?  

 

老師整理 

1.紅綠燈:紅燈停，綠燈行，黃燈慢(等下一次綠燈)。 

2.行人安全過馬路五步驟:停看轉揮動 

 

 

 

 

 

 
補充影

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
補充教

材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(1)停: 停人行道不強行 

(2)看: 看看號誌小綠人  

(3)轉: 轉左轉右等車停  

(4)揮: 揮手微笑表謝意  

(5)動: 動身起步快步行 

發展活動 

●主要活動(20 mins)  

(活動一) 學習單作答:連連看 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(活動二) 學習單作答:畫出如何遵守行人過馬路 

 

 

答案解析。 

綜合活動 

●總結活動(5 分鐘) 

1.總結這堂課程，師生共同歸納 1.交通安全的注意事項。2.行人五字口

訣。 

-----第一節結束------ 

●引起動機(15 mins)  

1.保持距離好安心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
補充影
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8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



老師提問: 

1.內輪差造成交通意外時，心裡有甚麼感受? 

2.應該要如何防止意外發生? 

3.生活周遭的大車有哪些? 

4.大車為什麼會看不到行人或週邊的車輛造成意外呢? 

 

老師整理 

1.大車有內輪差，要避開危險區域。 

2.大車有視線死角，請遠離大車。 

 

●主要活動(20 mins)  

(活動一) 課本作答 p35 

1.畫出內側前輪軌跡、內側後輪軌跡、內輪危險區域及行人安全區域。 

2.答案解析。 

(活動一) 學習單作答 
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學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分鐘 
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答案解析。 

 

綜合活動 

●總結活動(5 分鐘) 

1.總結這堂課程，師生共同歸納 1.避開內輪差的方法。2. 了解大車內輪

差是如何產生的。 

-----第二節結束------ 
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5 分鐘 

 

 

 


