
 台北市中山區大佳國小附設幼兒園 110學年度第一學期 

         單車課程實施計畫 

一:型式和時間: 

   (1)校內: (共六次) 

9/3(開學第一周)  10/1(中秋節放假)  暫停 

9/10(第一次開始)   9/17   9/24  10/8  10/15  10/22  

10/29戶外第一次騎車 

＊可彈性調整戶外騎車第一次時間(看幼兒騎車能力 秩序…為考量) 

 

   (2)校外: 共 10次 

10/29   11/5  11/12  11/19  11/26 

12/3  12/10  12/17   12/24   

12/31本學期騎車最後一次 

＊可彈性調整戶外騎車第一次時間(看幼兒騎車能力 秩序…為考量) 

 

 

二:校內基本能力訓練: 

校內騎車基本能力訓練: 

1. 認識腳踏車功能和檢查腳踏車的能力 

 輪胎有沒有氣 

 座墊高矮 

 手剎車使用狀況?手有力氣煞車嗎? 

 輪胎功能與討論? 

2. 穿脫護具 

3. 選自己的腳踏車(椅墊高度 ,   四輪 和  兩輪) 

4. 畫車牌, 掛車牌 

5. 牽車:直線 , 轉彎 , 千車上坡 , 牽車下坡 

6. 騎車:直線排隊 , 騎車上坡 , 騎車下坡 

7. 認識基本交通標誌 

8   遵守團體規範與互助合作的精神 

   完成挑戰可頒發幼兒腳踏車證書 

   大佳國小附幼幼兒腳踏車執照 

 

 

 

    貼照片 姓名 

 

 

出生年月日:    大班    中班     小班 性別:  男    女 

發證日期:民國      年      月   日 統一編號:花 1 

         白 1 



三:路徑探索: 

   1  九號水門到十號水門 

   2  九號水門到八號水門到大直橋 

   3  支線 

   4  九號水門到十號水門到林安泰古厝 

   5  九號水門~八號水門~ 七號水門~觀山站 

四.校外景觀探索:大佳河濱公園 

探索景觀 

 

探索內容 

希望噴泉 

 

 

 

1. 彩虹 

2. 造型 

3. 數量形概念 

4. 風向 

5. 日光 

上下坡 

 

 

1. 牽車上下坡 

2. 騎車上下坡 

基隆河 

 

 

 

1. 認識基隆河故事 

2. 生態 

3. 環保 

4. 水上交通工具 

大直橋 

 

 

 

1. 建築構造 

2. 造型(斜張橋) 

3. 用途 

人像牆 

 

1. 遠近看人像牆 

2. 人像牆人物的由來 

林安泰古厝 

 

 

1  建築 

2  迷宮(假山) 

3   文化 

新生公園 

 

1. 石頭迷宮 

2. 花博館探索 

碼頭 1  構造 

2  造型 

3  外觀 

4  用途 

下學期探索主題 

1畫地圖 

2河濱地圖(結合角落課程) 

3大佳河濱附近建築物(圓山飯店   101大樓  摩天輪  河濱挖沙….) 

4其他…. 

 


